Doradca

smaku
Zupa gulaszowa
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
wotowina 0,5 kg
marchew 2 sztuki
pietruszka 1 sztuka
seler 1/2 sztuki
cebula 1 sztuka
czosnek 2 zabki
papryka 1 sztuka
pomidor 2 sztuki
ziemniak 5 sztuk
kasza gryczana 2 dkg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pokrojong cebule zeszkli¢, dodac czosnek, mielong papryke i mieso - dusi¢, az z miesa wyparuje
sok. Dodac¢ pokrojona marchewke, pietruszke i seler, pomidory i papryke - zala¢ wodg, gotowac, az
mieso bedzie miekkie. Dodad ziemniaki i kasze. Odstawi¢ z ognia, gdy zmiekna. Doprawic solg i
pieprzem.



