
Chłodnik z pomidorów i ogórków

ROSIK93

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

pomidory 100 g

ogórek świeży 50 g

koperek 10 g

natka pietruszka 10 g

kefir 300 g

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pokroić warzywa,posiekać koperek i natkę pietruszki, dodać do kefiru.Posolić wymieszać.Podawać
z ziemniakami lub pieczywem.


