Doradca
smaku

Jogurt z miodem

ROSIK93

e CZAS

o PRZYGOTOWANIA
15 MIN

SKEADNIKI
miod 1tyzka
kefir 2 szklanki
nektar owocowy 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
1-2

Wszystkie sktadniki zmiksowac.Podawac schtodzone przyozdobone listkami miety albo wedle

uznania.



