Doradca

smaku

Paréweczki w miesie mielonym

HALINA17
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
paréweczki 5 sztuki
mieso mielone z topatki 50 dag
jajko 1 sztuka
czosnek 2 zabki
sél do smaku
pieprz do smaku
Butka tarta klasyczna Prymat 5 tyzek

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Paréweczki obieramy z ostonek. Do miesa mielonego dodajemy jajko , czosnek przecisniety przez
praske. Doprawiamy do smaku , wyrabiamy. Kazdg paréwke zawijamy w mieso mielone,
panierujemy w butce tartej. Smazymy na oleju.



