Doradca
smaku

Sledzie w oleju z musztarda
ROSIK93

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

1H 5+

SKEADNIKI

olej 1/4 |
musztarda 8-10 dag

Sledzie 1 (solone)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sledzie wymoczy¢ odfiletowad.Filety smarowa¢ musztarda, ciasno zwija¢ w rulonik, spina¢ kofce
wykataczkami i uktada¢ w stoju.Zala¢ olejem, przykry¢ stéj pergaminem.Przechowywad w
chtodnym miejscu (do 2 tygodni.)Podawac na pétmisku przybrane gatazkami natki pietruszki.



