Doradca
smaku

Kotlet schabowy na szybko

MONIKA193

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

schab 4 kawatki
olej do smazenia

Przyprawa typu kucharek i $wiezo mielony pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kotlet umy¢, osuszy¢ i rozbi¢. Przyprawi¢ Kucharkiem i pieprzem. Opanierowac w jajku i butce
tartej. Piec na rozgrzanym oleju ok. 1 minuty z kazdej strony. Podawac¢ z ziemniakami i mizeria.



