
Kotlet schabowy na szybko

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

schab 4 kawałki

olej do smażenia

Przyprawa typu kucharek i świeżo mielony pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kotlet umyć, osuszyć i rozbić. Przyprawić Kucharkiem i pieprzem. Opanierować w jajku i bułce
tartej. Piec na rozgrzanym oleju ok. 1 minuty z każdej strony. Podawać z ziemniakami i mizerią.


