
Kanapka z kalafiorem

PIOGE7

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

chleb 2 kromki

masło 1 łyżka

kalafior 1 pęczek

mąka do panierki

jajko do panierki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kalafior opanierować w mące, jajku i bułce tartej. Usmażyć na patelni. Kromkę chleba posmarować
masłem i rozsmarować na tym kalafiora. Przykryć drugą kromką. Pycha.


