
Buraczki do obiadu

IWA643

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

buraki czerwone 3 szt

Kwas cytrynowy Prymat

cebula biała 1 szt

olej roślinny

kwaśna śmietana

Pieprz biały mielony Prymat

sól do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Buraki gotujemy ,lub wykorzystujemy z barszczu czerwonego ,Ścieramy na dużych oczkach
.dodajemy pokrojoną cebule ,ciutkę kwasku,pieprzu łyżkę śmietany i łyżkę oleju .Solimy do smaku
.Podajemy mocno schłodzone


