
szparagi w pomidorowym grzybku

ROBERT16

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

8 dojrzalych jedrnychpomidorow

puszka szparagow w zalewie

liście sałaty

sól

pieprz

lyzeczka gestego majonezu

4 lyzki gestej kwasnej smietany

sok z cytryny

winiak 1/2 kieliszka małego

ketchup 2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

z pomidorow scinamy wierzchy lyzeczka usuwamy miazsz i pestki wnetrza oproszamy sola i
pieprzem odstawiamy w chlodne miejsce przygotowujemy sos skladniki mieszamy w salaterce
dodajemy odsaczone pokrojone na male szparagi nalewamy przygotowane pomidory ukladamy na
lisciach salaty nakladamy sciete wierzchy ozdobione kropkami z majonezu podajemy zaraz po
przygotowniu


