
kotlet mielony

DANUTA_PROROK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mięso łopatka 0,50 kg

jajko 1 szt

Sól czosnkowa jodowana Prymat 1 szczyp.

pieprz 1 szczyp.

olej 0,20 l

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

mięsozmiel w maszynce dodaj jajko pieprz sól,wymieszaj. Formuj małe placki - smaż na
rozgrzanym oleju.


