Doradca
smaku

Filet z Soli w sosie smietanowym

AJKA2904
- CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN

SKELADNIKI
filety z Soli 4
Smietana 200 ml
masto 2 dag
sél
pieprz
kapusta wtoska 1 mata

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
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Rybe doprawi¢ sola, pieprzem i ugotowac na parze.Liscie kapusty wioskiej pokroi¢ w paski,
usmazy¢ na masle, dodac¢ Smietane i dusi¢ az $mietana zgestnieje. Przed podaniem pola¢ rybe

powstatym w ten sposéb sosem.



