Doradca

smaku
Wieprzowina po chinsku
JOLA1512
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI

wieprzowina

SO0S sojowy

maka ziemniaczna
biatko

papryka

cukinia

pomidory

cebula

bulion

tymianek

natka pietruszki
Papryka stodka mielona Prymat
sél

pieprz

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroi¢ w cienkie plasterki i wymiesza¢ z sosem sojowym, maka ziemniaczang i biatkiem .Warzywa
oczysci¢, papryke i cukinie pokroi¢ w paski , pomidory w ésemki.Cebule pokroi¢ w kostke i chwile
gotowac w bulionie z dodatkiem przypraw .Przyprawi¢ na ostro .Rozgrzac olej i podsmazy¢ mieso,
papryke i cukinie.Przetozy¢ na sito, do ttuszczu ze smazenia dodac sos cebulowy, zagotowac i doprawi¢
do smaku .Doda¢ mieso, warzywa i pomidory , wymiesza¢ i podgrzac .






