Doradca

smaku
Kotlety de volaille Dorotki :
RS BABCIAGRAMOLKA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

4 filety z piersi kurczaka
maka

Butka tarta klasyczna Prymat
sél

pieprz mielony

masto

cytryna

usiekany koperek

jajko 2 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety z piersi kurczaka rozklepa¢ ttuczkiem do miesa . Posoli¢ , popieprzy¢ , skropi¢ sokiem z
cytryny . Lekko nacig¢ filet robiagc kieszen . Wtozy¢ w nie po tyzeczce masta utartej z %2 tyzeczki
usiekanego koperku . panierowa¢ w jajku , butce tartej, mace .Smazy¢ na rumiano na masle z
dodatkiem 1 tyzki oliwy .

Mozna eksperymentowac z innymi wersjami . Wktada¢ w sos i dusi¢ . Smarowac przed
panierowaniem musztardg , chrzanem , ktas¢ na mieso ser z6ity , szynke itp.



