
napój z kefiru

DANUTA_PROROK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kefir 2 szklanki

pomidory 40 dag

sól

pieprz

natka pietruszki posiekana łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pomidory umyć, spażyć gorąca wodą, obrać ze skórki, pokrajać w kawałki, włożyć do dzbanka,
wlać kefir, dodać posiekaną pietruszkę, zmiksować. Przyprawić solą i pieprzem.


