
Surówka z kalarepy i ogórka

DANUTA_PROROK

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kalarepa 2 szt

koper zielony 1/2 szklanki

sól

koncentray z róży

cukier

pieprz

ogórek 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kalarepę i ogórek umyć, obrać, pokrajać w drobne słupi lub utrzeć na tarce z dużymi otworami.
Zielony koper umyć, drobno pokrajać i wymieszać z kalarepą. Dodać śmietaną i wymieszać.
Przyprawić do smaku koncentratem, sola cukrem i pieprzem.


