Doradca
smaku

Gulasz z fasolkg szparagowa

HANNA13
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
mieso bez kosci (wotowe lub wieprzowe) 50 dkg.
fasolka szparagowa 1 puszka
czosnek 2 zabki

Papryka ostra mielona Prymat
grzyby suszone

przyprawa uniwersalna Kucharek
smalec

sol

Pieprz czarny mielony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroi¢ w kostke, obsmazy¢ na ttuszczu, wtozy¢ posiekany czosnek, skropi¢ wodg, posypac
vegeta, papryka, solg i pieprzem. Doda¢ namoczone i posiekane grzyby i fasolke z zalewa. Dusi¢
na matym ogniu, aby nie przypali¢. Podawac np. z kasza.



