Doradca

smaku
Marynowane podgrzybki
SMAKOWITA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI

podgrzybki 2 kg
Gorczyca biata cata Prymat

cebula 1 duza
sél

cukier

ocet

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mate kapelusze grzybéw nalezy przebrac i optukad. Wtozy¢ do garnka zala¢ woda i lekko
podgotowac az wiekszos¢ szumowin bedzie zebrana. W drugim garnku zagotowac wode z solg i
przetozy¢ grzyby do gotujacej sie czystej wody. Gotowac ok. 15 minut i odcedzi¢. Powktada¢ do
stoiczkdw. W matym garnku zagotowac ok. 3 szklanek wody, dodac¢ obrana i pokrojona w krazki
cebule, gorczyce chwile pogotowaé. Wode dosmaczy¢ octem, cukrem i solg do smaku. Ostudzona
zalewq zalad stoiki z grzybami, zakreci¢ i pasteryzowa¢ ok. 20 minut.



