Doradca
smaku

satatka z brokutami

KATARZYNA/KATE1980

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

brokuty kilka rézyczek
ogorek
szczypiorek

sol i pierprz do smaku

jogurt naturalny 150 ml
majonez 2 tyzki
czosnek

Swieze ziota

jajko ugotowane na twardo 4

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Brokuty blanszowa¢ pokroi¢ na mniejsze czesci i wrzuci¢ do salaterki doda¢ pokrojone w ésemki
jajka. Nastepnie pozostate sktadniki. Jogurt wymiesza¢ z majonezem i czosnkiem. Pola¢ tym sosem
satatke. Przyprawi¢ do smaku.



