Doradca

smaku
chtodnik z awokado
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
awokado 2
jogurt naturalny 3 szklanki
$mietana 1 Szklanka
czosnek 2-3 zabek

sol i pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Awokado wydrazy¢ ze skoérki nastepnie zmiksowac je z jogurtem, Smietana i czosnkiem. Doprawi¢
do smaku.



