Doradca
smaku

Udka kurze duszone z warzywami

JOLANTA41
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
nieduze udka 4 szt
pomidory mate 3 szt
cebula 1 szt
czosnek 2 zabki
sol i pieprz do smaku
baktazan
cukinia 1 szt
Ziota prowansalskie suszone Prymat 1 tyzeczka
oliwa 4 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Udka natrzec sola i pieprzem. Warzywa- oprécz pomidoréw - pokroi¢ w kostke. Pomidory sparzy¢,
obrac i pokroi¢ w plastry.Udka obsmazy¢ na potowie oliwy, przykry¢ i dusi¢ 25 min.W rondlu
zeszkli¢ cebule na pozostatej oliwie, doda¢ zmiazdzony czosnek i chwile smazy¢. Wrzucié reszte
warzyw, wsypac ziota i dusi¢ na matym ogniu. Po 10 minutach wtozy¢ do warzyw udka i dusic¢
jeszcze 5 minut. Podawac z bagietka lub grzankami czosnkowymi.



