Doradca

smaku
Ragout drobiowe
JOLANTA41
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
pieczarki 40 dag
cienka, niettusta kietbasa 10 dag
por duzy /biata czes¢/ 1 szt
$mietana gesta 1/2 szklanki
Musztarda stotowa Prymat 2 tyzeczki
maka 1 tyzka
bulion drobiowy 0,5 szklanki
Przyprawa do kurczaka ztocista skérka Prymat 2 tyzki
olej 3 tyzki
masto 1 tyzka
natka 0,5 peczka
indyk 40 dag
Pieprz biaty mielony Prymat do smaku
sél do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kietbase i pieczarki pokroi¢ w plasterki. Grzyby odparowac¢ na suchej patelni, podsmazy¢ na masle, przetozy¢ do
rondla.Mieso pokroi¢ na nieduze kawatki, oprészy¢ przyprawa do kurczaka i obsmazy¢ na oleju. Kiedy dréb sie
zrumieni, dodac najpierw kietbase, po 2-3 minutach por i smazy¢ , mieszajac, kilka minut. Nastepnie przelozy¢ do
rondla z pieczarkami,wla¢ goracy bulion oraz make rozprowadzona odrobina zimnej wody, zagotowac i dusi¢ 5
minut. Na koniec zaprawi¢ $mietana /wymiesza¢ z odrobina goracego sosu/, zagotowaé, doprawi¢ sola i pieprzem.
Posypac natka. Podawac z ryzem ,grzankami z butki lub kromkami biatego pieczywa.

Dobra goraca przekaska dla gosci !






