
kotleciki z pora

MARTA95

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pory 2 sztuki

jajko 2 sztuki

olej do smażenia

sól

pieprz

Bułka tarta klasyczna Prymat 6-7 łyżek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Por pokroić w talarki, wrzucić do wody i zagotować by zmiękł, odcedzić. Dodać żółtka jajek pieprz i
sól, dosypywać bułki tartej dopóki będzie można formować kotleciki. Kotleciki powinny mieć
wielkość ok 2 cm na 2 cm. Obtoczyć kotlety w bułce, rozbitym białku i znowu w bułce. Usmażyć


