Doradca

smaku
kotleciki z pora
MARTA95
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
pory 2 sztuki
jajko 2 sztuki

olej do smazenia

sol
pieprz

Butka tarta klasyczna Prymat 6-7 tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Por pokroi¢ w talarki, wrzuci¢ do wody i zagotowac by zmiekt, odcedzi¢. Dodad zéttka jajek pieprz i
sél, dosypywac butki tartej dopdki bedzie mozna formowac kotleciki. Kotleciki powinny mie¢
wielkos$¢ ok 2 cm na 2 cm. Obtoczy¢ kotlety w butce, rozbitym biatku i znowu w butce. Usmazy¢



