Papryka stodka mielona Prymat

Papryka ostra mielona Prymat

sol

keczup

S0s sojowy ciemny
koncentrat pomidorowy
bazylia

Czosnek suszony Prymat
majeranek

jabtko

cynamon

cukier

ryz

pieczarki

sos chili

Doradca
smaku

Drobiowe serca z jabtkami i pieczarkami

WOKALISTA
CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN
SKEADNIKI

serca drobiowe 200 g

cebula 2 szt

Grill przyprawa klasyczna Prymat duza szczypta

duza szczypta
duza szczypta
szczypta

1 tyzka

1 tyzka

1 tyzeczka
duza szczypta
duza szczypta
duza szczypta
1 szt

1 tyzeczka

do posypania
100 g

15 dkg

1 (stodki)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ILOSC
PORCJI
3-4



Serca doktadnie myjemy i wktadamy do miski. Do serc dodajemy koncentrat pomidorowy, bazylie,
czosnek, majeranek, papryke stodka, ostrg i chilli, sél, keczup i sos sojowy ciemny i chilli. Wszystko
dokladnie mieszamy. Na blasze uktadamy folie aluminiowa i uktadamy na niej serca. JabtkO
obieramy i myjemy a nastepnie kroimy na kawateczki i posypujemy cukrem i cynamonem. Cebulke
obieramy, kroimy w poéttalarki i razem z jabtkami ktadziemy na folii z sercami (nie mieszamy). Ryz
gotujemy na miekko. Pieczarki myjemy, kroimy i dusimy na patelni okoto 20 minut. Serca, jabtka i
cebulke okrywamy folig i wkladamy do nagrzanego do 150 stopni piekarnika na okoto 25 minut.



