Doradca

smaku
Surowka z ogorkow i sataty
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

satata 1 gtowa
ogorek zielony 2 sztuki
szczypiorek posiekany 2 tyzki
sol do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
sok z cytryny do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Satate i ogérki doktadnie myjemy, nastepnie odsaczamy z wody. Liscie sataty rwiemy na mniejsze
kawatki, ogdrki obieramy i kroimy w plasterki. Oba sktadniki mieszamy ze sobg dodajac
szczypiorek. Suréwke skrapiamy sokiem z cytryny i doprawiamy do smaku solg oraz pieprzem.



