Doradca

smaku
Roladki z serem
DANUSIA19671
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

piersi z kurczaka podwdjna 1 szt
ttuszcz
maka do panierowania
jajko 2 szt
sol i pieprz do smaku
ser gouda (w kawatku)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi z kurczaka podzieli¢ na 4 czesci, pobi¢ lekko ttuczkiem, by nie przedziurawi¢ miesa. Roladki
oprészy¢ solg i pieprzem. Na samym brzegu piersi, uktada¢ kawatek grubszego sera i zwija¢ w
roladke.

Panierowad roladki w mace, roztrzepanym jajku i tartej butce. Smazy¢ na dobrze rozgrzanym
ttuszczu na ztoty kolor.



