Doradca

smaku
Jarzynowy kociotek Niani :
il  BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

1 paczki mieszanki jarzynowej na zupe ( 7 sktadnikowej )

1 peczek usiekanego koperku

1 stoik fasoli w sosie pomidorowym ( duzy - ja miatam 750 g )
0,25 dag mielonego miesa (miatam mieszane wieprzowo-wotowe)
1 szklanka $Smietanki do zupy

2 litry wody

Przyprawa do zup Kucharek- w plynie

1 tyzeczka mielonego pieprzu

ziemniaki 4 szt
bulion drobiowy 2 kostki
rzodkiewka 5 szt.
kapusta pekinska 1/4 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki pokroi¢ w kostke , kapuste w paseczki , rzodkiewke w plasterki . Do garnka wtozy¢
wszystkie warzywa , kostki bulionowe , ziemniaki, koper ( 2 tyzki kopru odtozy¢ ) i wla¢ wode
.Zagotowac . Z miesa robi¢ kuleczki wielkosci orzecha wtoskiego i wrzuca¢ na gotujaca sie zupe .
Gotowac 25 minut .Dotozy¢ fasole wraz z sosem pomidorowym i gotowac dalej jeszcze 20 minut .
Doprawic¢ pieprzem , maggi .Wla¢ Smietanke . Posypac¢ pozostatym koperkiem .



