Doradca
smaku

Gotabki z miesem po mojemu

HENRYKA2
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
mieso - topatka wieprzowa 50 dag
ryz 2 szklanki
cebula 2 szt. duze
czosnek 3-4 zabki
Kucharek przyprawa do potraw 2t
pomidory w przecierze 1 puszka
olej
sol, pieprz
boczek 50 dag
kapusta wtoska 1 srednia szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste sparzy¢, Wycigc¢ twarde nerwy. Ryz ugotowac w 4 szkl. wody z dodatkiem kostek
rosotowych. Ostudzi¢. Miesa zemle¢. Cebule pokroi¢ w drobng kostke i usmazy¢ na oleju,
Wszystkie sktadniki farszu wymiesza¢, doprawic solg i pieprzem. Naktadac¢ na liscie kapusty i
zawija¢ gotabki. Naczynie zaroodporne posmarowac olejem, wytozy¢ lisciami kapusty i uktadaé
gotgbki. Miedzy gotgbki wktadad zgbki czosnku. pomidory zmiksowa¢, dodac soli, cukru i zala¢ tym
przecierem gotabki. Wstawi¢ do piekarnika i dusi¢ ok 45 min.



