Doradca
smaku

wieprzowina stodko-kwasna

ANNA217
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
schab bez kosci 0.5 kg
olej
czosnek 3 zabki
cebula 1 szt
zielona papryka 0.5 straka
sok z pomaranczy 100 ml
miéd ciemny ptynny 1 tyzka
koncentrat pomidorowy 1 tyzka
maka kukurydziana 1 tyzka
ananas w puszce 100 g
ogorek swiezy 1 szt
sol
pieprz
ocet winny biaty 1 tyzka
wodka 1 tyzka
SOS sojowy 2 tyzki
Imbir mielony Prymat 1 tyzka
papryka czerwona 0.5 stragka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Wymiesza¢ wszystkie sktadniki marynaty, zala¢ pokrojony w kostke schab. Przykry¢ i odstawi¢ na
30 min do lodéwki. Mieso razem z marynatg wrzuci¢ na rozgrzany olej, usmazy¢ na ztoty kolor.
Wyjac. Na tym samym oleju zrumieni¢ przecisniety przez praske czosnek, posypac imbirem,
wymieszad i chwile smazy¢. Dodac posiekang w piérka cebule i pokrojone w kostke papryki.
Smazy¢ minute caty czas mieszajgc. Dodac sok z pomaranczy, midd, koncentrat pomidorowy, i
make kukurydziang. Gotowaé, mieszajac poki nie zgestnieje. Dodac pokrojony w kostke ananas i
ogoérek pokrojony w plasterki. Zagotowa¢, przyprawi¢ do smaku i wymiesza¢ z miesem



