Doradca
smaku

Borowiki duszone w masle do aromatyzowania dan wg
Babcigramolki

BABCIAGRAMOLKA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
30 MIN 5+

SKEADNIKI

1 kg borowikow
1 kostka masta ( 20 dag )

szczypta soli

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Grzyby oczyscic i pokroi¢ w plasterki . Smazy¢ na rumiano caty czas mieszajac . Lekko osoli¢ .
Stoiczki wyparzy¢ - wysuszy¢ - wtozy¢ grzyby - zalaé z wierzchu mastem ze smazenia .Zamkng¢
stoiki i wekowac¢ 20 minut. Ostudzi¢ .Zostawi¢ do nastepnego dnia i wekowa¢ jeszcze raz 20 minut

Takie duszone w masle borowiki sg bardzo aromatyczne . Nawet niewielka ich ilo$¢ podnosi smak
sosu grzybowego, zupy grzybowej , duszonego miesa itp.

Ja robie w bardzo matych stoiczkach - takich do ktérych wchodzi po kilka tyzeczek grzybéw bo
gotuje na 2 osoby - ale mozna wsadzac grzyby w wieksze stoiczki .



