Doradca
smaku

Roladki ze sledzi z kaparami w Smietanie

BERNIKA

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4

SKEADNIKI
filetow matiaséw 8 szt
majonezu 2 tyzki
$mietana 3 tyzki

cebula czerwona

musztardy 1 tyzka
sok z potéwki cytryny

ogorki konserwowe

tyzka kaparéw

pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sledzie przez min. 1 h wymoczy¢, osgczyc. Zagotowac zalewe ze sktadnikéw, odstawic do
przestygniecia. Powinna miec stodko-kwasny smak. Sledzie wktadam do chlodnej zalewy na min 1
h. Sledzie osaczam, zwijamy w roladki, a na srodku kazdej daje po cienkim kawatku ogérka
konserwowego i piérku czerwonej cebuli, spinam wykataczka i uktadam na pétmisku. Smietane
mieszam z majonezem, musztarda, doprawiam cytryna i pieprzem, dodaje posiekana cebule,
troche natki i kapary. Polewam $ledzie sosem i posypuje posiekang natkg. Dekoruje ogdrkiem.
Mozna z wierzchu posypac jeszcze kaparami. Odstawiam w chlodne miejsce na 1 dobe, a
przynajmniej na noc. Pyszne i inne od wszystkich.



