Doradca

smaku
Ogdrkowa Niani :
BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

1 szklanka przecieru ogdérkowego ( takiego domowego )
2 marchewki

pietruszki

1/8 selera

pory

25 dag miesa mielonego wieprzowo-wotowego

tyzeczki mielonego pieprzu

%, szklanki stodkiej Smietany

2 tyzeczki maki

2 tyzki usiekanego koperku

1 % litra wody

ziemniaki 4 szt
bulion wotowy 2 kostki
SOS sojowy 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki i warzywa obrac . Ziemniaki pokroi¢ w stupki , marchew w plasterki. Pore posieka¢ w p6t
talarki . Reszte utrze¢ na tarce jarzynowej. Wszystko wtozy¢ do garnka i zala¢ wodg . Doda¢ kostki
bulionowe .Doprowadzi¢ do wrzenia. Mieso mielone wyrobi¢ z sosem sojowy. Na wrzacy wywar
wrzucad kuleczki miesa wielkosSci orzecha laskowego ( ma wyjs¢ ok. 40-50 kulek ). Zupe gotowad
45 minut. Wla¢ przecier ogérkowy .Rozrobi¢ make zimng z wodg i wla¢ do zupy . Zagotowac.
Doda¢ smietane . Wsypac koper . Doprawi¢ pieprzem .






