Doradca
smaku

Gulasz z zielonym akcentem

& SMAKOWITA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 1-2

SKEADNIKI
mieso wieprzowe 1/2 kg
cukinia 1 mata
sol
pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso optukac i podsmazy¢ na ztoty kolorek, podla¢ woda ,doprawi¢ lekko solg i pieprzem. Dusimy
ok. pét godziny.Cukinie doktadnie umy¢, pokroi¢ w wiekszg kostke doda¢ do miesa i dusi¢ ok 10
minut. Sos zagesci¢ makg wymieszang z odrobina wody i doprawi¢ do smaku solg i
pieprzem(najlepiej Swiezo zmielonym). Podajemy z ziemniakami i suréwka.



