
Jabłuszka szczęścia

DARIA899

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

jabłka 2

rodzynki 2dag

suszone śliwki bez pestek 2

figi 2

masło 3łyżki

miód 2łyżki

gałka muszkatołowa szczypta

cynamon szczypta

imbir szczypta

margaryna

orzechy laskowe łyżka siekane

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jabłka umyć,osuszyć,wydrążyć.Rodzynki,śliwki i figi sparzyć.Figi i śliwki pokroić w kostkę.Suszone
owoce i orzechy wymieszać z miodem i masłem,dodać przyprawy.Jabłka wypełnić nadzieniem
,ułożyć na natłuszczonej blasze,podlać 2łyżkami wody.Zapiekać 15min w temp.200C.


