Doradca

smaku
Kurczak z truskawkami
MISIA13
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI
piersi z kurczaka 2 szt
olej 1 tyzka
masto 1 tyzka
maka 2 tyzki
S6l czosnkowa jodowana Prymat 1/2 tyzeczki
pomidory 3 szt
truskawki 20 dag
sol
pieprz
bulion 1/41
bazylia swieza 2-3 gatazki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso umy¢, osuszyé, posypac solg, pieprzem i solg czosnkowg, obtoczy¢ w mace. Pomidory i
truskawki pokroi¢ w plastry. W garnku rozgrzac¢ ttuszcz, obsmazy¢ mieso z obu stron na rumiano,
wla¢ bulion, doda¢ pomidory. Postawi¢ garnek na ptytke, nakry¢ pokrywka i dusi¢ na matym ogniu
10 minut. Tuz przed podaniem posypac potrawe truskawkami i porwanymi listkami Swiezej bazylii.
Podawac z pieczonymi ziemniakami.



