Doradca

smaku
Marchwiowe tddeczki
RYBCIIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI

marchew 60 dag
oliwa 2 tyzki
tartego chrzanu 2 tyzki
sok z cytryny 1 tyzka
$mietanka 1 tyzka
cukier 2 tyzeczki
pestki stonecznika 1 tyzka
cykoria 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchew obrac i zetrze¢ na tarce. Dodac oliwe, cukier i sok z cytryny, wymiesza¢. Chrzan
wymieszac ze $mietankg, doda¢ do marchwi. Cykorie umy¢, osuszy¢, ostroznie oddzieli¢ listki.
Pomagajac sobie tyzeczka, kazda cykorie napetni¢ marchewka z chrzanem i posypac ziarenkami
stonecznika. tddeczki utozy¢ na pétmisku.



