Doradca
smaku

Morszczuk smazony w panierce

MONIKA193

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
filet z morszczuka 3 kawatki
sol i pieprz do smaku
olej 5 tyzek
jajko 1 do panierki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fileta umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ na mniejsze kawatki. Przyprawi¢ solg i pieprzem do smaku. Jajko
roztrzepa¢ po czym obtoczy¢ w nim rybe, a nastepnie w butce tartej. Kawalki fileta ktadziemy na
rozgrzany olej i smazymy az bedzie rumiany z kazdej strony. Mozna skropi¢ sokiem z cytryny.



