Doradca

smaku
Nalesniki z ricotta i jagodami..........
BEATAS2
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

ttuszcz do smazenia

jajko 1 szt.
maka 60-70 g
woda gazowana 1/4 szklanki
mleko 1/4 szklanki
sol . Szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Skfadniki ciasta zmiksowad, w razie gdy jest zbyt geste dodac nieco wody, a gdy zbyt rzadkie -
maki. Odstawi¢ na 15 minut. W tym czasie przygotowac nadzienie - ricotte wymiesza¢ z jogurtem i
cukrem. Doda¢ jagody pozostawiajac troche do dekoracji. Na duzej patelni rozgrza¢ niewielka ilos¢
oleju - ok. 1 tyzke, doktadnie rozprowadzi¢ po powierzchni. Wlewaé nieco ciasta i poruszajac
patelnig rozlewac¢ na catej powierzchni. Smazy¢ na ztoty kolor, nastepnie nalesnik przewréci¢. Na
srodku uktada¢ nadzienie, zwija¢ w rulon. Gotowy nalesnik pola¢ $mietang, udekorowac jagodami.



