Doradca
smaku

Satatka z kuskusem i awokadu

f : " ALEKSANDRA32

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
pomidor 2 szt
kuskus 1 szkl
kostka rosotowa 1 szt

szczypiorek posiekany 2 tyzki

awokado 1 szt
sok z cytryny 0,5 szt
stonecznik tuskany 5 tyzek
ser feta

natka pietruszki 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pomidory pokroi¢ w 6semki, kasze kuskus zala¢ bulionem zrobionym z rozpuszczonej kostki
rosotowej, gdy bedzie gotowy wymieszac¢ z posiekanym szczypiorkiem i natka. W miedzyczasie
prazac stonecznik na suchej patelni. Doda¢ do miseczki awokado, wycisng¢ na nie sok z cytryny
(by nie sczerniato), oprészyc¢ sola i pieprzem, polac oliwg z oliwek. Doda¢ uprazony stonecznik i ser
feta. Delikatnie pomiesza¢ i podawac.



