Doradca
smaku

Kasze grube na mleku
DANUTA_PROROK

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 3-4

SKEADNIKI
mleko 5-6 szklanka
kasza gryczana 15 dag
masto 1 tyzeczka
sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kasze przebracd. optukac (kaszy gryczanej sie nie ptucze). Zagotowac 1,5 szklanki wody, doda¢
masto, osoli¢. Do wrzatku wsypac kasze. Zagotowad. Dogotowad w przykrytym rondlu na
ochronnej ptytce metalowej na zmniejszonym do minimum ptomieniu. Zagotowa¢ mleko. Ugotowad
kasze wyporcjowad na telerze, zala¢ mlekiem i odrazu podawac.



