Doradca

smaku
Jabtecznik Pyzy
SMACZNAPYZA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKELADNIKI

kg jabtek (datam m/w po potowie renet i championow) 1,5-2
dkg kandyzowanej, posiekanej skorki pomaranczowej 10
szkl. cukru do jabtek + 3/4 szkl. do ciasta 1/3
ptaskie tyzeczki mielonego cynamonu 2
szkl. maki pszennej (szkl. o poj. 250ml) 3
tyzeczki soli 1/4
kostka 250g masta lub margaryny 1
tyzki Smietany 1-2
ptaskie tyzeczki proszku do pieczenia 2
1 szkl. cukru pudru+sok z jednej cytryny+2 tyzki syropu truskawkowego lukier:
(takiego do rozcienczania)
z6ttko jajek 3 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

NADZIENIE: Jabtka umy¢ doktadnie, obrad, wykroi¢ gniazda nasienne. Migzsz pokroi¢ w kostke. Potowe jabtek wtozy¢ do
rondla, podla¢ kilkoma tyzkami wody i smazy¢ az sie rozpadna. Dodac reszte jabtek, skérke, cynamon i ew. cukier, dusi¢
jeszcze 5 min..Jesli farsz wydaje nam sie zbyt rzadki to smazy¢ go jeszcze kilka minut bez przykrycia zeby odparowat
nadmiar ptynu. Odstawi¢ do ostudzenia.

CIASTO: Make przesiac z solg i proszkiem do pieczenia. Miekkie masto pokroi¢ na kawateczki, dodac¢ zéttka, 1 cate jajko,
cukier, przesiana make i Smietane - zagnies¢ elastyczne ciasto. Owingc je folig spozywcza i odtozy¢ do loddwki na ok. 30-60
min.. Nastepnie podzieli¢ na dwie czesci (jedna troszke wieksza) i rozwatkowad. Jeden placek (ten z wiekszej czesci) wytozy¢
na blache (moja 25x35 cm) wytozong papierem do pieczenia tworzgc wysoki rant. Na ciasto wytozy¢ mase jabtkowa,
wyréwnac powierzchnie. Przykry¢ drugim plackiem i postarac sie pozalepia¢ przy brzegach. Wierzch ponaktuwac widelcem.
Piec ok. 45 min. w piekarniku nagrzanym do 180st. C.. Po upieczeniu posypa¢ cukrem pudrem albo pola¢ lukrem. LUKIER:
utrze¢ cukier puder z sokiem z cytryny, ew. dola¢ 1-2 tyzki goracej wody. Potowa posmarowac upieczone ciasto, do reszty
dodac syrop truskawkowy i wylac esy-floresy na wierzch ciasta.






