Doradca
smaku

Kasza manna na mleku
DANUTA_PROROK

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 3-4

SKELADNIKI
mleko 5 szklanka
manna 15 dag
woda 2,5 szklanka
sél
cukier

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Manne wymiesza¢ ze szklankg zimnej wody, 1,5 szklanki wody zagotowa¢. Do wrzatku wlac
wymieszang z wodg kasze, doprowadzi¢ do zawrzenia. Rondel z gotujaca sie kaszg ustawi¢ na
ochronnej ptytce metalowej na matym ptomieniu gazowym, gotowac powoli (czesto mieszajac)
przez 15-20 minut. Do ugotowanej kaszy dodawac gorace mleko, doprowadzi¢ do zawrzenia,
odstawi¢, przyprawi¢ do smaku solg i odrobig cukru. Podawac zaraz po ugotowaniu, Amatorzy
mogg dodac do kazdej porcji tyzke posiekanej zielonej pietruszki.



