Doradca
smaku

Ptatki owsiane na mleku
DANUTA_PROROK

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 3-4

SKEADNIKI

mleko 4-5 szklanki
ptatki owsiane 15 dag
woda 3 szklanki

sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zagotowac wode, do wrzatku wsypac ptatki owsiane, doprowadzi¢ do zawrzenia. Rondel ustawi¢ na
matym ptomieniu na metalowej ptytce ochronnej, gotowac powoli przez 10-15 minut,mieszajac
dos¢ czesto. Do ugotowanych ptatkéw dodaé gorgce mleko, doprowadzi¢ do zawrzenia. Przyprawic
do smaku sola. Wyporcjowac i podac. Porcja na 2 duze lub 4 mate porcje



