Doradca

smaku
taczka obiadowa
SMACZNAPYZA
- CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN
SKEADNIKI
sredni brokut 1
smuktych marchewek 4-5
tyzka masta 1
ptaska tyzeczka cukru 1
tyzeczki soli 1/2
garstka listkdw natki pietruszki 1

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ILOSC
@ PORC]I
3-4

Marchewki optukacd, oskrobac. Nacig¢ wzdtuz, dookota, kilka (5-6) cienkich rowkdéw ostrym
nozykiem a nastepnie korzenie pokroi¢ w plasterki grubosci ok. 5mm - powinny powsta¢
\"kwiatki\". Brokuta takze optuka¢, odcia¢ rézyczki - todyge zuzy¢ np. do zupy. W rondlu roztopic
masto, wrzuci¢ marchewke i wymieszad aby pokryfa sie ttuszczem, doda¢ 0,5 tyzeczki cukru,
podla¢ kilkoma tyzkami wody i dusi¢ pod przykryciem ok. 2-3 min.. Nastepnie do rondla wtozy¢
rézyczki brokuta, kwiatami do géry, oprészy¢ catos¢ reszta cukru i solg, dusi¢ ok. 5 min.. Po tym
czasie warzywa powinny by¢ ugotowane, ale jedrne. Wytozy¢ na pétmisek i udekorowac listkami

natki. Podawac jako dodatek do mies albo samodzielng przekaske.



