Doradca
smaku

Rosotek na szybko

" HENRYKA2

- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
¢wiartka z kurczaka 1 duza
tapki kurze 3 szt
zotadki drobiowe 2 szt
marchewka 1 duza
pietruszka 1 szt
maty seler 1 szt
maty por 1 szt
czosnku 2 zabki

natka pietruszki

skrzydto z kaczki

sos sojowy lub Przyprawa do zup Kucharek

Lis¢ laurowy suszony Prymat

cebula 1 szt

indyk 1 mata

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso umy¢, z tapek obcigc pazurki. Warzywa obraé, cebule przypiec na suchej patelni. Wszystko
zala¢ 2 litrami wody. Doda¢ bulionetke. Zagotowa¢, odszumowac i gotowac na matym ogniu ok. 50
min. (ma tylko mrugac). Ja podaje drobnym makaronem



