
Pikantna pierś po chińsku

LUNA19

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pierś z kurczaka duża podwójna

przyprawa pięć smaków 0,5 łyżeczki

sos teriyaki 2 łyżki

marchew 1 szt

cebula 1 szt

bulion 5-6 łyżek

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pierś pokroić w kostkę, posypać przyprawą 5 smaków. Cebulę pokroić w kostkę , marchew w
słupki.
W wooku rozgrzać tłuszcz, włożyć cebulę i marchewkę, kilka minut dodać mięso, dodać sos
teriyaki. Przysmażyć od czasu do czasu mieszając, podlać bulionem i lekko odparować. Podawać z
duszonymi ziemniaczkami i surówką.


