Doradca

smaku
Koktajl z kiwi i bananem
s SMACZNAPYZA
p A — CZAS ILOSCE
; ‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3.4
SKtADNIKI
| maslanki 1
Kiwi 2
tyzki miodu (uzytam akacjowego) 4

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Maslanka powinna by¢ dobrze schtodzona a owoce dojrzate i dorodne. Banany i kiwi doktadnie
myjemy. Banana obieramy ze skérki. Kiwi tez - najtatwiej to zrobi¢ przecinajgc owoc wzdtuz na pét i
wybierajac migzsz tyzeczka. Maslanke wlewamy do dzbanka, dodajemy pokrojone na kawatki
owoce i miéd. Miksujemy. Jesli kto$ lubi bardziej stodkie napoje moze koktajl dostodzi¢, zalezy tez
jak dojrzate i stodkie mamy owoce. Koktajl przelewamy do szklanek i od razu podajemy. Koktajlu ze
swiezym kiwi nie polecam przechowywac poniewaz enzym w nim zawarty powoduje rozktad biatka
i nap6j nieco gorzknieje. Swiezy jest przepyszny!



