Doradca
smaku

Danie na obiad

CUKIERECZEK

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+

SKELADNIKI
marchewka duza 4 szt
seler korzeniowy 1 szt
Ziota prowansalskie suszone Prymat 1 szt
przyprawa uniwersalna Kucharek 1 tyzka
ryz biaty 2 szklanki
mieso wieprzowe bez kosci 1.5 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroi¢ na kawatki, posypac ziotami prowansalskimi, wrzuci¢ do garnka podla¢ woda.
Gotowac przez 10 minut. Marchew, seler zetrze¢ na tarce o duzych oczkach, potozy¢ na mieso,
wsypac optukany ryz. Wierz posypac tyzka wegety.Wlac¢ 3-4 szklanki wody, przykry¢ pokrywka i
gotowac az ryz bedzie miekki.



