
Koktajl mleczno - truskawkowy

SMACZNAPYZA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

l maślanki 1

dkg truskawek (najlepiej świeże, ale mogą też być mrożone) 20

łyżki cukru 4

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Truskawki świeże opłukać, oderwać szypułki. Truskawki mrożone wyjąć trochę wcześniej aby nieco
rozmarzły. Banana obrać, pokroić na kawałki. Do dzbanka wlać maślankę, dodać owoce i cukier -
jego ilość zależy od słodyczy owoców i tego, jak słodki koktajl lubimy. Całość miksujemy. Podajemy
schłodzony. To pyszny napój, doskonale smakuje i orzeźwia.


