Doradca
smaku

Jabtko gotowane na parze nadziewane ryzem ;

W
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- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2
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SKEADNIKI

cukier do smaku

jabtko 1 szt.
mus owocowy 5 tyzeczek (2 do dekoracji)
ryz 3 tyzeczki (ugotowany)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z jabtka scig¢ wierzch i wydrazy¢ . Wymieszac ryz z musem - dostodzi¢ jesli trzeba do smaku .
Utozy¢ w parowarze i gotowad 15-20 minut od chwili gdy woda zacznie wrzec .
Podawac na ciepto lub zimno polane z wierzchu reszta musu

Jesli nie musi by¢ na diete mozna podac dodatkowo bitg $mietane , rodzynki , kawateczki
czekolady - co kto lubi)



