Doradca

smaku
Musztardy Prababci :
BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI

1 szklanka ziaren gorczycy ( zéttych )
s6l kamienna
1/3 szklanki ptynnego miodu,

3-4 tyzki przegotowanej - ostudzonej wody

pieprz

kurkuma

ocet jabtkowy 1/3 szklanki
olej 1/2 - 3/4 szkl.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Gorczyce zmieli¢ w mtynku na miatko ( robie w elektrycznym ) .

Zmielong gorczyce zala¢ octem winnym i zostawi¢ na 12 godzin .Doda¢ miéd , wode i olej ( ilos¢
oleju zalezy od tego jaka gestos¢ musztardy chcemy uzyskac ).Ucierac jak majonez .Doprawic ,
pieprzem mielonym i szczypta kurkumy ( do smaku i dla koloru ).

Odstawi¢ na 10 dni by sie przegryzta .

Przed podaniem mozna dodac inne sktadniki tak by uzyska¢ musztardy smakowe :

Na zdjeciu stoja :

1)musztarda chrzanowa ( podstawowa musztarda miodowa+ chrzan tarty do smaku )
2)musztarda podstawowa- miodowa

3)pomaranczowa ( podstawowa musztarda miodowa + konfitura z gorzkich pomaraniczy )
4)porzeczkowa ( podstawowa musztarda miodowa + konfitura z czarnej porzeczki )

Mozna tez dodac np. .drobno utarte jabtko ( do zjedzenia na biezgco ) , cebulke , ziota ( estragon,
szczypior, koper ) - mozliwosci sg nieograniczone .



